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Methoden zur 

Gefährdungsbeurteilung 

psychischer Belastung  

und BGHM-Instrumente

ID 064763

Ermittlung psychischer Belastung

• keine grundsätzliche Vorgabe bezüglich der Methode zur Messung

• mögliche Methoden sind:

• Beobachtung/Begehung mittels einer Checkliste 

• Beschäftigtenbefragung 

• moderierter Analyseworkshop

• ideal ist eine Kombination der Methoden

• Kombination aus Selbstbild (Meinung der Beschäftigten) und Fremdbild 

(Einschätzung betrieblicher Experten und Expertinnen) empfehlenswert

ID 013347
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BGHM-Instrumente

ID 071454

www.bghm.de, Webcode 4267

BGHM-Beobachtungsinterview mit der Fach-Information 0052

ID 064765
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Gemeinsam zu gesunden Arbeitsbedingungen

„Handlungshilfe zur Integration psychischer Belastung 

in die Gefährdungsbeurteilung“ 

• unterstützt Unternehmen bei der Durchführung von 

Analyseworkshops

• Kombination der BGHM-Checkliste FI 0052 

„Gefährdungsbeurteilung psychische Belastung“ und 

Auswertungsposter 

ID 064769

BGHM-Analyseworkshop

Auswertungsposter

Für BGHM-Mitgliedsbetriebe kostenlos im BGHM-

Webshop zu bestellen (Artikel-Nummer VER-002)

ID 064766
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https://www.bghm.de/bghm/online-shop/artikel/detail/gemeinsam-zu-gesunden-arbeitsbedingungen-handlungshilfe-zur-integration-psychischer-belastung-in-die-gefaehrdungsbeurteilung-auch-fuer-kleinere-betriebe-bg-42
https://www.bghm.de/bghm/online-shop/artikel/detail/gemeinsam-zu-gesunden-arbeitsbedingungen-handlungshilfe-zur-integration-psychischer-belastung-in-die-gefaehrdungsbeurteilung-auch-fuer-kleinere-betriebe-bg-42


         Methoden Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastung - Handout

04.04.25   O-GEPP11 05 HZT-01 © BGHM

Empfehlung der Unfallversicherungsträger

zur Gefährdungsbeurteilung psychischer 

Belastung in KMU:

Ideen-Treffen

• moderiertes Workshop-Verfahren

• vielfältig einsetzbar (insbesondere zur 

Gefährdungsbeurteilung psychischer

Belastung in KMU)

• praxiserprobt

ID 071455

BGHM-Beschäftigtenbefragung: PsyCheck 

• Online-Befragung (Zugangsmöglichkeiten durch PC oder mobiles 

Endgerät)

• Bearbeitungszeit ca. 20 - 25 Minuten

• Getrennte Erfassung von Belastungsfaktoren und Beanspruchungsfolgen

• Einbeziehung aller Führungskräfte und Beschäftigten

• Anonyme Auswertung durch die Berufsgenossenschaft 

• Leistung im Mitgliedsbeitrag enthalten

ID 064767
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• Einteilung nach Arbeits- oder Organisations-

bereichen mit gleichartigen Tätigkeiten 

• Beschäftigte müssen ihre Zugehörigkeit zu einer 

Gruppe im Fragebogen erkennen und ankreuzen 

(z. B. Produktion, Verwaltung, Instandhaltung, 

Außendienst, Führungskräfte).

• Zur Wahrung der Anonymität müssen 

mindestens 10 ausgefüllte Fragebögen für die 

Auswertung vorliegen.

Befragungsgruppen für PsyCheck festlegen

ID 064768

Zugang zur PsyCheck-Umfrage

• per Link

• per QR-Code

ID 064540
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Auszug aus dem Fragebogen PsyCheck

ID 064541

Auszug aus dem Fragebogen PsyCheck

ID 064542
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PsyCheck: Bericht

ID 064543

Ablauf der Kooperation zwischen Unternehmen und BGHM

Kontaktaufnahme

Beratung

Selbstverpflichtung des Unternehmens

Bereitstellung des PsyChecks durch BGHM 

Beschäftigtenbefragung in Verantwortung des Unternehmens

Auswertung und Berichterstellung durch die BGHM

Übergabe des Berichts ans Unternehmen in meineBGHM

ID 064533
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Weitere Informationen

www.bghm.de

Webcode: 4267

Webcode: 234

ID 064550

Zusätzliche Informationen finden Sie im Internet

INQA: 

Das INQA-Themenfeld Gesundheit: Leistungsfähigkeit erhalten - INQA.de - 

Initiative Neue Qualität der Arbeit

GDA: www.gda-portal.de

BAuA: www.baua.de

ID  071462
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http://www.bghm.de/
https://inqa.de/DE/themen/gesundheit/uebersicht.html
https://inqa.de/DE/themen/gesundheit/uebersicht.html
http://www.gda-portal.de/
http://www.baua.de/
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