Methoden Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung - Handout

W BGHM

Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

Ihre gesetzliche Unfallversicherung

Methoden zur
Gefahrdungsbeurteilung
psychischer Belastung
und BGHM-Instrumente

ID 064763

W BGHM

Ermittlung psychischer Belastung

» keine grundsatzliche Vorgabe bezlglich der Methode zur Messung
* mogliche Methoden sind:

* Beobachtung/Begehung mittels einer Checkliste

* Beschaftigtenbefragung

* moderierter Analyseworkshop

* ideal ist eine Kombination der Methoden

» Kombination aus Selbstbild (Meinung der Beschéftigten) und Fremdbild
(Einschétzung betrieblicher Experten und Expertinnen) empfehlenswert

ID 013347
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& BGHM

BGHM-Instrumente

@ BGHM

BGHM-Beobachtungsinterview mit der Fach-Information 0052
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W BGHM

BGHM-Analyseworkshop

Gemeinsam zu gesunden Arbeitsbedingungen
LHandlungshilfe zur Integration psychischer Belastung
in die Gefdhrdungsbeurteilung“

* unterstitzt Unternehmen bei der Durchfiihrung von
Analyseworkshops

+ Kombination der BGHM-Checkliste FI 0052
el ,Gefahrdungsbeurteilung psychische Belastung* und
“ Auswertungsposter

ID 064769
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W BGHM

Auswertungsposter

Fur BGHM-Mitgliedsbetriebe kostenlos im BGHM-

e samower BGHM 11 6052°

I Webshop zu bestellen (Artikel-Nummer VER-002)

Schritt 3: Auswertungsposter ,Losungen®

el B

Ducto BTN Gemerzam 7u gorien Arbonzbvangrgert sy BG ETE
= T S e S e
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https://www.bghm.de/bghm/online-shop/artikel/detail/gemeinsam-zu-gesunden-arbeitsbedingungen-handlungshilfe-zur-integration-psychischer-belastung-in-die-gefaehrdungsbeurteilung-auch-fuer-kleinere-betriebe-bg-42
https://www.bghm.de/bghm/online-shop/artikel/detail/gemeinsam-zu-gesunden-arbeitsbedingungen-handlungshilfe-zur-integration-psychischer-belastung-in-die-gefaehrdungsbeurteilung-auch-fuer-kleinere-betriebe-bg-42
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W BGHM

Empfehlung der Unfallversicherungstrager

zur Gefahrdungsbeurteilung psychischer —_—
Belastung in KMU:

Ideen-Treffen
* moderiertes Workshop-Verfahren

+ vielfaltig einsetzbar (insbesondere zur
Gefahrdungsbeurteilung psychischer
Belastung in KMU) E

* praxiserprobt ndangwes

Hrsg.: DGUV

ID 071455
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BGHM-Beschaftigtenbefragung: PsyCheck

* Online-Befragung (Zugangsmoglichkeiten durch PC oder mobiles
Endgeréat)

» Bearbeitungszeit ca. 20 - 25 Minuten

* Getrennte Erfassung von Belastungsfaktoren und Beanspruchungsfolgen
» Einbeziehung aller Fuhrungskrafte und Beschaftigten

* Anonyme Auswertung durch die Berufsgenossenschatft

 Leistung im Mitgliedsbeitrag enthalten

ID 064767
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Befragungsgruppen fir PsyCheck festlegen

G e EI.'?,.‘PJ:’:L  Einteilung nach Arbeits- oder Organisations-
= bereichen mit gleichartigen Tatigkeiten

» Beschaftigte mussen ihre Zugehdrigkeit zu einer

s Gruppe im Fragebogen erkennen und ankreuzen
o (z. B. Produktion, Verwaltung, Instandhaltung,
i AuRendienst, Fiihrungskrafte).

» Zur Wahrung der Anonymitéat missen
mindestens 10 ausgeflllite Fragebdgen fur die
Auswertung vorliegen.

Quelle: BGHM

ID 064768
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Zugang zur PsyCheck-Umfrage

 per Link

» per QR-Code

ID 064540
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Auszug aus dem Fragebogen PsyCheck
& BGHM

Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

PsyCheck - Ermittiung und Bewertung arbeltsbedingter psychischer Belastung

O Kontrastmodus aki

1 Datenschutz und Informationssicherheit

Mit der Teilnahme an der Betriebsumfrage PsyCheck erkiare ich () fa. einverstanden nein, nicht einverstanden
mich einverstanden, dass meine Antworten anonymisiert und

zusammengefasst mit den Antworten von mindestens 9

anderen Beschaftigten gema den Datenschutzrichtiinien der

BGHM verarbeitet werden und ais Grundiage fur die

Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung unseres

Untemehmens sowie aggregiert fur ein Branchenprofil genutzt

werden durfen.

Die Antworten werden nach einer erfolgten Auswertung

vemichtet

Anmerkung. mit * gekennzeichnete Fragen sind Muss-Fragen
ohne deren Bearbeitung nicht in den nachsten Abschnitt
gewechselt werden kann. Haben Sie die Beantwortung der
Frage Ubersehen, werden Sie erinnert *

e

ID 064541
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Auszug aus dem Fragebogen PsyCheck

¥ BGHM

Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

PsyCheck - Emmittlung und Bewertung arbeitsbedingter psychischer Belastung

2 A E B

21 Inwelchem Bereich sind Sie beschaftigt? ) Bereich1 O Bereich 2 ) Bereich 3
22  Sind Sie als Fuhrungskraft weisungsbefugt gegentiber anderen O ja O nein
Beschaftigten?*

Lot

Fenster schlieBen

ID 064542
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W BGHM

& BGHM

Psychische Belastung und
Beanspruchung am Arbaitsplatz

PsyCheck - Screening

als Beitrag zu
einer ganzheitlichen
Gefahrdungsbeurteilung

Ergebnisbericht
Mustermann

Berufsgenossenschaft Holz und Metall

PsyCheck: Bericht

SG Paychische Gesundhet
06022021

Stdrungen / Unterbrechungen
Ich werde bei der Arbeit gestort bzw.
unterbrochen.

“ Nachvollzi Arbe Au
Die Ablaufe der Arbeit sind fur mich

nachvollziehbar.

" E A "
Ich habe Moglichkeiten, mich mit

anderen fachlich auszutauschen.

" K jon! Z: bei
Ich habe Mdglichkeiten, mit anderen

zusammenzuarbeiten.
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Quelle: BGHM

ID 064543
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Ablauf der Kooperation zwischen Unternehmen

Kontaktaufnahme

1L

Beratung

ir

Selbstverpflichtung des Unternehmens

Lr

Bereitstellung des PsyChecks durch BGHM

R

Beschaftigtenbefragung in Verantwortung des Unternehmens

it

Auswertung und Berichterstellung durch die BGHM

it

|
|
|
|
|
|
|

Ubergabe des Berichts ans Unternehmen in meineBGHM

l
l
l
|
l
l
l

und BGHM

ID 064533

18

04.04.25 O-GEPP11 05 HZT-01

© BGHM



Methoden Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung - Handout
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Weitere Informationen

www.bghm.de

Webcode: 4267
Webcode: 234

ID 064550
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Zusatzliche Informationen finden Sie im Internet

INQA:
Das INQA-Themenfeld Gesundheit: Leistungsfahigkeit erhalten - INOA.de -
Initiative Neue Qualitat der Arbeit

GDA: www.gda-portal.de

BAUA: www.baua.de

ID 071462
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http://www.bghm.de/
https://inqa.de/DE/themen/gesundheit/uebersicht.html
https://inqa.de/DE/themen/gesundheit/uebersicht.html
http://www.gda-portal.de/
http://www.baua.de/
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